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Sportschitzen Grauholz

Ausschreibung und Anmeldung fir den Schiesskurs
2018 Gewehr 300 m der Sportschutzen Grauholz

Datum: Samstag, 21. April 2018
Zeit: 0800 - 1800 Uhr (Definitives Programm nach Anmeldung)
Ort: Schiessanlage Sand-Schonbuhl

Die Sportschitzen organisieren einen Vereinsinternen Schiesskurs Gewehr 300. Dieser
Kurs ist Angebot einer Aus- und Weiterbildungsmaglichkeit fir die Schitzinnen und
Schitzen des Vereins mit dem personlichen Gewehr auf die Distanz 300 Meter.

Das Ziel ist das Erlernen einer soliden theoretischen und praktischen Basis zum
erfolgreichen Ausliben des Sportschiessens.

Themen: 1.Vermitteln der technischen Grundlagen in den Teilgebieten:

a. Allgemeines zum Sportschiessen
b. Zielen
c. Witterungseinflisse
d. Korrekturen
e. Koordinierte Schussauslésung

2. Stellungsaufbau Liegend

3. Trainingsformen

4. Pflege der Sportgeréte

Die Kosten betragen ca Fr. 60.- Pro Teilnehmer (Der Verein bezahlt das Mittagessen,
Scheibenbenltzung und einen Beitrag an den Kurs) In diesen Preis inbegriffen sind die
Kursunterlagen.

Das Ziel ist definiert! Es fehlt nur noch Deine Anmeldung!

Anmeldung bis am

Samstag, 4. November 2017 (Absenden Ausschiessen) an Kaspar Jaun

(Ca. zwei Wochen vor Kursbeginn wird die Einladung mit dem Kursprogramm, eine Liste
mit den Teilnehmer und eine Liste mit dem mitzubringenden Material verschickt).

Der Vorstand der Sportschitzen Grauholz ich ich hoffen auf eine grosse Beteiligung.
mit freundlichen Grissen

Kaspar Jaun

Kaspar Jaun - Ulmenweg 12 - 4562 Biberist - 062 672 08 83 - 078 763 86 71 - kaspar.jaun@gawnet.ch



